
2026年

11/29
【午前の部】 10:00～12:00 

※５分前までお集まりください

〈 監 修 〉
知育ヨガ®

〈 主 催 / 企画 〉
くらすサポート秋田

お申込み方法は裏面をチェック!!

知育×金融教育で

生き抜く力の土台を作る

知育×金融教育で

生き抜く力の土台を作る

まずは親子で「知育ヨガ®」で心と体をほぐし、脳が一番

リラックスして学びを吸収できる状態を整えます。温かい

スキンシップで子どもの自己肯定感を満たすことは、新

しいことに挑戦する意欲の源です。その安心感を土台に、

クレープやさんごっこへ。お客さんとお金のやりとりを通

して「ありがとう」を交わす経験は、お子さまの心に「社会

と繋がる喜び」を刻みます。遊びながら「知力」と「金銭感

覚」を同時に育む、新しい教育のカタチです。

２歳～6歳(未就学児)のお子さまと
その保護者さま

対 象

各回先着 ５組 （要予約）定 員

飲み物 ※会場に自動販売機もあります持ち物

さきがけホール内
セミナールーム
【住所】

場 所

秋田市山王臨海町１-１
秋田魁新報社内 １Ｆ

子育て世代専門の
ファイナンシャルプランナー

知育ヨガ🄬

インストラクター

【午後の部】 13:30～15:30 

「選
ぶ力
」と
「感
謝」を

育む

「選
ぶ力
」と
「感
謝」を

育む

SAKINASAKINA岡本 拓真岡本 拓真

同 時 開 催

保護者向けマネースクール
お子さまがワークに取り組む間、保護者さまには、お子さまとお金にまつわる

お役立ち情報をお伝えします！

・ おこづかい教育の考え方
・ 教育資金は何とかなる！本当に考えるべきは…

家族みんなでお金について考える時間にしましょう！

お子さまがワークに取り組む間、保護者さまには、お子さまとお金にまつわる

お役立ち情報をお伝えします！

お問合せ くらすサポート秋田

TEL 018-827-6410
【時間】

【担当】

9：00 ～ 17：30 (水曜・祝日定休)

岡本・大野

〒010-0954 秋田市山王沼田町11-8 〈 後援 〉
おうちの買い方相談室 秋田店

日



左記の二次元バーコードからお申込みフォームへアクセスし、ご入力ください。

お申し込み後、３営業日以内に『くらすサポート秋田』より確認メールが届きます。

届かない場合は、お手数ですが表面の“お問合せ”先までご連絡をお願いいたします。
※自動的に迷惑メールフォルダに入ってしまうことがあります。

お 申 込 み は コ チ ラ

第１部 親子で知育ヨガ🄬でアイスブレイク

初めての環境で緊張している子どもたちの緊張を解きます。

お天気のポーズ、動物のポーズなどをしてアイスブレイク！

親子で密着してスキンシップをとりながら感情表現を促します。

子どもワークショップ 第２部 保護者向けマネースクール

クレープやさんの準備と練習 この機会に、お金について学ぶ

【おこづかい編】

おこづかいは「ただ渡す」ものではなく、お子さん

がお金と上手に付き合えるようになるための大切

なきっかけです。「いつから渡す？」「金額はどうす

る？」そんなよくある疑問を一緒に整理しながら、

親子で楽しく学べるアイデアをご紹介します。

【これからの教育費編】

教育費のことを考えると不安になりがちですが、

実は“全部を貯めなければいけない”わけではあり

ません。奨学金をうまく活用することもできますし、

無理のない準備方法があります。そして教育費より

大切なのは「自分たちの老後資金」。教育費と老後

資金のバランスをどう考えたらいいか、分かりやす

くお伝えします。

第３部 クレープやさんごっこ

クレープやさんの店員になってお客さん(保護者)とやりとりします。

準備と練習を頑張った成果をここで披露。お客さんに喜んでもらえる

ように一生懸命頑張りながら「お金はありがとうと交換するもの」とい

うことを学びます。

お客さんに使ってもらうお買い物バッグや財布の

製作と、クレープやさんに向けてクレープを作る練

習・お金の受け渡しの練習をします。

指先は「第2の脳」と呼ばれ、幼児期に手先を細か

く動かすことは、思考力や集中力をダイレクトに刺

激する大切な知育のステップです。手先をフル回

転させて「自分でできた！」の自信をつけ、お客さ

んを迎え入れる準備をします。

ご家庭によってお金の悩みはさまざまです。私たちは「子ども×お金」の専門家として、多くの子育て世代を

支援してきた経験を活かし、子育て資金の準備方法や資産形成の進め方、将来のお金見通しを立てるライフプランの作成などを

サポートします。この機会に、ご家庭のお金の将来設計を一緒に考えてみませんか？

個別無料相談ご希望の方のみ ※後日ご希望の日程で実施します。

親子で触れ合って
楽しく学ぶ金融教育クレープやさんごっこ
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